EXTRAESCOLARES ANIMATRIX
· Actividades del 1 de octubre hasta el 31 de mayo.

· Máximo 15 niños y mínimo 8.

Actividades extraescolares en Colegios:

1. Patinaje

Como ya sabemos, el patinaje es una de las actividades extraescolares por excelencia, ya que es una de las actividades más elegidas por niños y padres.

En Animatrix creemos que la actividad debe cumplir varias funciones:
· La primera de ellas es enseñar su técnica
· La segunda es que los niños disfruten con su aprendizaje.

· Y por último, queremos que el niño participe siempre y que coopere con todo el grupo, en el momento del juego.

Para llegar a esto, creemos que la actividad de patinaje se debe enseñar con ejercicios específicos para su aprendizaje, pero que a la vez sean amenos para los niños y juegos que refuercen todo lo aprendido, de manera que el niño siga aprendiendo mientras disfruta.

Para conseguir que el monitor pueda transmitir todos estos conocimientos, debemos entender que cuanto más reducido sea el grupo, mayor atención individual recibirán los niños. Por eso creemos que el monitor debe estar a cargo de 15 niños como máximo, para poder prestar la atención necesaria a cada niño y poder hacer actividades lúdicas donde participen todos activamente en todo momento.

2. Robótica

La actividad de robótica en el colegio consiste en un espacio educativo donde los estudiantes aprenden a diseñar, construir y programar robots, combinando conocimientos de ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas (STEM) de forma práctica y divertida.
La robótica escolar busca fomentar el pensamiento lógico, la creatividad y la resolución de problemas mediante la construcción y programación de robots. Los alumnos trabajan con materiales tecnológicos como kits de robótica (por ejemplo, LEGO Education, Arduino, o similares), sensores y motores, aprendiendo a controlar sus creaciones para cumplir distintas funciones o desafíos.
3. Bailes modernos

Los bailes modernos es un ejercicio muy saludable y completo; es divertido y fácil de practicar, además de ser un extraordinario ejercicio lúdico y beneficioso para el cuerpo. Puede practicarse en todo momento y lugar, y no necesita aparatos.

La actividad consistirá en llevar a cabo diferentes coreografías, con el objetivo de:  
· aumentar el rendimiento
· aumentar la resistencia de quienes los realizaban
· desarrollar la resistencia
· potenciar la flexibilidad
· mejorar la coordinación, e incluso la habilidad

Con este ejercicio, no solo trabajaremos las distintas musculaturas del cuerpo (brazos, abdomen, hombros, cintura,...).

El corazón trabajará a una intensidad situada entre el 60% y el 80% de su capacidad máxima mientras dure el ejercicio.
4. Informática

La actividad de Informática es otra de las actividades con más demanda ya que hace un tiempo que se está instalando en todos los hogares y en la vida cotidiana. Por no hablar de internet, que para el alumno es una de las herramientas más poderosas para poder informarse, culturizarse y es una gran fuente de recursos para el refuerzo escolar.

Nosotros queremos que esta actividad sirva para que el niño pueda desenvolverse perfectamente cuando esté utilizando un ordenador.

Para ello realizaremos una serie de actividades en las que le enseñaremos al niño:

· Las funciones básicas que posee Windows, como pueden ser: Crear cuentas de usuario y poder modificarla a su gusto, crear, copiar, cortar, pegar carpetas y archivos, usar los accesorios de los que dispone Windows, como la calculadora, bloc de notas, etc., utilizar la Papelera de reciclaje, por ejemplo.

· Los programas básicos de que dispondremos: Paint, Word y Power Point, ya que pensamos que son programas en los que el niño puede aprender a la hora que se divierte. Y poder disponer de recursos para poder utilizarlos luego en el ámbito escolar, como son los trabajos que les puede pedir un maestro.

5. Tenis en el colegio

La actividad de tenis en el colegio consiste en una práctica deportiva que busca desarrollar las habilidades físicas, técnicas y sociales de los estudiantes a través del aprendizaje y la práctica del tenis, adaptado a su edad y nivel.

El tenis escolar es una actividad físico–deportiva en la que los alumnos aprenden las bases de este deporte: manejo de la raqueta, control de la pelota, desplazamientos y reglas del juego. Se trabaja de forma lúdica y progresiva, promoviendo el respeto, la cooperación y la sana competencia.

6. Funky

La actividad de funky en el colegio consiste en una práctica artística y física que combina el baile moderno con la expresión corporal, el ritmo y la coordinación, promoviendo la creatividad y el trabajo en equipo entre los estudiantes.

El funky es un estilo de baile urbano derivado del hip hop, caracterizado por movimientos dinámicos, expresivos y coordinados. En el ámbito escolar, esta actividad busca que los alumnos disfruten del movimiento, la música y la expresión personal, a la vez que desarrollan su condición física y sentido del ritmo.
7. Gimnasia artística

La actividad de gimnasia artística en el colegio consiste en una práctica deportiva y formativa que combina fuerza, coordinación, equilibrio, flexibilidad y expresión corporal, permitiendo a los estudiantes desarrollar sus capacidades físicas y motrices de manera integral.

La gimnasia artística es una disciplina deportiva que busca mejorar el control del cuerpo mediante movimientos acrobáticos, saltos, giros y ejercicios en diferentes aparatos (como el suelo, la barra o el potro), adaptados a la edad y nivel de los alumnos. En el contexto escolar, se enseña de forma recreativa y segura, priorizando el desarrollo físico y la confianza en uno mismo.

8. Talleres de música



El Taller de Música a través de sus actividades establece una pedagogía de acuerdo con nuestros tiempos, capaz de estimular y facilitar el proceso creativo e interpretativo, así como de aprovechar al máximo las facultades e inclinaciones naturales del alumno/a.


                          Tiene como finalidad que los alumnos conozcan las posibilidades que ofrece la música como herramienta de intervención lúdica, educativa y terapéutica y que desarrollen habilidades musicales y actitudes terapéuticas para la intervención musicoterapéutica.
9. Dibujo

Para nosotros la actividad de Dibujo, debe ir dirigida a la creatividad del niño ya que al ser una actividad artística, debemos guiar al niño para que utilice su imaginación que posee, para sacar de ellos mismos el lado artístico que tienen.

Para ello, la actividad de dibujo debe cumplir una serie de objetivos, que nosotros pensamos que son los necesarios para que el niño disfrute al mismo tiempo que está aprendiendo y pueda sacar máximo rendimiento a toda su creatividad, que es el objetivo principal que estamos buscando.
Los objetivos del Dibujo son los siguientes:

· Los niños sepan dibujar una serie de figuras u objetos simples, como iniciación del dibujo.

· Aprenderán a colorear todo tipo de dibujos, para su correcta pintura.

· Los niños aprenderán a diferenciar entre diferentes distancias y tamaños.

· Enseñaremos al niño a dibujar figuras tridimensionales.

Todo esto lo realizaremos con fichas constructivas, en las que el niño aprenderá los conocimientos necesarios para su correcta realización. A partir de aquí deberemos sacar el máximo partido a su imaginación y creatividad.

10.  Psicomotricidad


Esencialmente, la psicomotricidad favorece a la salud física y psíquica del niño, 

por tratarse de una técnica que le ayudará a dominar de una forma sana su movimiento corporal, mejorando su relación y comunicación con el mundo que lo rodea. Está dirigido a todos los niños y niñas, normalmente hasta los 7 años de edad, y en casos especiales está recomendado para aquellos que presentan hiperactividad, déficit de atención y concentración, y dificultades de integración en el colegio. 


En esta actividad trabajaremos los siguientes Objetivos:
· Dominar el equilibrio.

· Controlar la respiración.
· Mejorar  la creatividad y la expresión de una forma general.
· Desarrollar el ritmo.

· Mejorar  la memoria.

· Dominar  los planos: horizontal y vertical.

· Afianzar las nociones de intensidad, tamaño y situación.
· Discriminar los colores, formas y tamaños.
· Mejorar las nociones de situación y orientación.

· Organizar el espacio y el tiempo. 


 

La psicomotricidad permite al niño a explorar e investigar, superar y transformar situaciones de conflicto, enfrentarse a las limitaciones, relacionarse con los demás, conocer y oponerse a sus miedos, proyectar sus fantasías, vivir sus sueños, desarrollar la iniciativa propia, asumir roles y disfrutar del juego en grupo, y a expresarse con libertad.
11. Multideporte

La actividad de multideporte es una actividad pensada para que los niños puedan ejercer varios deportes durante el curso, sin centrarse en uno solo, y dándole igual importancia a todos, con el objetivo de aprender esta serie de deportes como son: 

· Baloncesto

· Unihockey o Floorball
· Fútbol sala
· Voleibol
· Juegos tradicionales
Pensamos que en todos ellos tenemos que trabajar 3 aspectos básicos para el aprendizaje y disfrute del deporte:

1. Aprendizaje de las normas del deporte

2. Juegos para el aprendizaje de las funciones básicas del deporte

3. Realización de partidos, para su perfeccionamiento 

12. Inglés y Alemán


A los niños les entusiasma todo lo que sea nuevo y curioso. El aprender otro idioma es un reto que normalmente agrada a todos ellos, desde cuando no los haga distintos de los demás. El aprendizaje de un segundo idioma debe empezar de la misma manera que el primero: el primer contacto es auditivo. Al oír un nuevo idioma, el niño aprenderá a conciliar lo que está oyendo con lo que ve. 

Los Objetivos a trabajar en esta actividad serán los siguientes:
· conocer el alfabeto
· aprender y ampliar el vocabulario de un segundo idioma.
· desarrollar la capacidad verbal y la comunicación en otro idioma.
· aprender a escribir
13.  Ajedrez
La actividad de ajedrez en el colegio consiste en una práctica educativa y recreativa que busca desarrollar el pensamiento lógico, la concentración y la toma de decisiones a través del juego del ajedrez.

El ajedrez escolar es una actividad que combina el juego con el aprendizaje. A través de la práctica del ajedrez, los estudiantes desarrollan habilidades cognitivas, estrategias de pensamiento y valores como la paciencia, el respeto y la honestidad. Se enseña de manera progresiva, adaptada a la edad y nivel de los alumnos.
14. Kárate 

La actividad de kárate en el colegio consiste en una práctica educativa y deportiva que busca desarrollar tanto las habilidades físicas como los valores personales de los estudiantes, fomentando la disciplina, el respeto, la coordinación y la autoconfianza de los alumnos a través del aprendizaje del kárate como arte marcial y actividad física.

La actividad de kárate se realiza en un ambiente seguro y guiado por un instructor especializado. Los estudiantes aprenden los fundamentos del arte marcial japonés, incluyendo técnicas básicas de defensa y ataque, posturas, desplazamientos, katas (secuencias de movimientos) y ejercicios de respiración y concentración.

Durante las sesiones, también se trabaja el acondicionamiento físico, la flexibilidad, la coordinación y el equilibrio. Se promueve el respeto entre compañeros, la cortesía y la autoconfianza, siguiendo los principios tradicionales del karate: disciplina, esfuerzo, respeto y autocontrol.

15. Fútbol-sala

La actividad de futbol sala la enfocaremos desde un punto de vista lúdico y recreativo, utilizando actividades en las que el niño esté aprendiendo sus reglas, su táctica y su técnica, mediante juegos específicos.

El entrenamiento de fútbol sala debe tener 3 partes bien diferenciadas:

· El calentamiento: el niño tiene que hacer un esfuerzo físico y debemos empezar por ejercicios que sirvan para entrar en calor para hacer los siguientes ejercicios en los que se necesita mayor esfuerzo fñisico.

· Parte principal: esta es la parte más importante del entrenamiento, ya que es donde el niño aprenderá todo aquello que le queremos transmitir mediante los juegos que le presentemos. Consta de posesiones reducidas, posesiones en amplitud, finalizaciones y partidos. 

· Vuelta a la calma: Para que el niño no acabe de hacer un gran esfuerzo y pare de golpe, utilizaremos ejercicios para acabar el entrenamiento paulatinamente. Podremos hacer, lanzamientos de penaltis, relajación, estiramientos.

16.  Balonmano 

Al igual que la actividad de futbol sala, la actividad de balonmano la enfocaremos desde un punto de vista lúdico y recreativo, utilizando actividades en las que el niño esté aprendiendo sus reglas, su táctica y su técnica, mediante juegos específicos.

El entrenamiento de balonmano, al igual que el de fútbol sala debe tener 3 partes bien diferenciadas:

· El calentamiento: el niño tiene que hacer un esfuerzo físico y debemos empezar por ejercicios que sirvan para entrar en calor para hacer los siguientes ejercicios en los que se necesita mayor esfuerzo fñisico.

· Parte principal: esta es la parte más importante del entrenamiento, ya que es donde el niño aprenderá todo aquello que le queremos transmitir mediante los juegos que le presentemos. Consta de posesiones reducidas, posesiones en amplitud, finalizaciones y partidos. 

· Vuelta a la calma: Para que el niño no vuelva a tener las pulsaciones que tenia en reposo y adaptar el cuerpo a su ritmo cardíaco habitual, utilizaremos ejercicios para acabar el entrenamiento paulatinamente. Podremos hacer lanzamientos de penaltis, relajación, estiramientos.

17.  Pilates(Madres, Padres, Alumnos/as)

El Pilates es un sistema de ejercicios de estiramiento y fortalecimiento, que fue desarrollado por el alemán Joseph Pilates. Este método refuerza y tonifica los músculos, mejora la postura y aporta flexibilidad y equilibrio. Los ejercicios de Suelo son muy eficientes, en ellos reside que se consigan un abdomen largo y plano, una espalda recta y sana, y músculos largos y tonificados.

 Los ejercicios con materiales complementan los ejercicios de suelo utilizando bandas elásticas, fit ball, aros mágicos, etc. Ayudan a mejorar la propiocepción y el alineamiento corporal. Realizando este curso, afianzarás los conocimientos ya adquiridos y aprenderás a aumentar y variar el repertorio de ejercicios para el trabajo de Pilates Suelo en grupo, con ayuda de material complementario.

Los objetivos de esta actividad serán son los siguientes:

· Tonificar y reforzar los músculos

· Mejorar la postura

· Aportar flexibilidad y equilibrio

· Realizar numerosos y variados ejercicios de estiramientos 
18.  Yoga

El yoga es el sistema de mejora personal más antiguo que se conoce y nadie discute sus indudables ventajas mentales y físicas. 

Los Objetivos a trabajar en esta actividad serán:

· mejorar la salud física y mental

· enseñar a respirar correctamente

· aumentar la capacidad de concentración de quien lo practica

· estimular orgánicamente a efectos de salud y longevidad.

En el mundo hindú tradicional, el yoga proporciona los medios a través de los cuales el alma individual puede lograr la comunión con el espíritu universal. Los cuatro tipos de  yoga que trabajaremos serán:

1. Jnana yoga

2. Bhakti yoga

3. Raya yoga

4. Karma yoga

19.  Ballet

El Ballet y la Danza, desde la época prehistórica hasta la actualidad  siempre han ido unidos al hombre. Se ha utilizado como una forma de expresión y comunicación con los demás; se ha considerado como un arte, capaz de transmitir la Belleza de la Música. Suele mover numerosas masas de gente, llevándolas a las mismas hacia el disfrute.

En esta actividad, no solo nos centraremos en el Ballet como tal, también se impartirán otras modalidades de Danza(Contemporánea, Moderna, Española y Clásica). Los Objetivos a trabajar en esta actividad serán:
· Familiarizarse con los distintos tipos de Danza

· Mejorar la condición física, intelectual y mental
· Adquirir buenos hábitos posturales
· Trabajar la Flexibilidad, practicando numerosos estiramientos(Pilates)
20. Capoeira

La capoeira es una expresión cultural afro-brasileña originada en Brasil, que engloba diversas facetas. La más conocida es la faceta de arte marcial o lucha, aunque en esta actividad también trabajaremos los siguientes Objetivos:

· Desarrollar la faceta musical y la expresión corporal.

· Trabajar y practicar la faceta oral/lingüística y la faceta tradicional.

La capoeira es un baile que esconde una tremenda lucha cargada de alegría, ritual, tradición y camaradería, por eso se dice entre sus practicantes que es el arte de luchar mostrando los dientes.

21.  Mantenimiento para padres y familiares
La actividad física a través del mantenimiento y acondicionamiento es parte integral de cualquier plan para asegurar a las personas una vida saludable. La gente debe integrar en su vida unos hábitos saludables que le permitan facilitar la pérdida de peso, disminuir la presión arterial, la mejora de la convivencia sociofamiliar (mayor optimismo y auto-confianza); el apetito, mejorar la concentración, conciliar mejor el sueño; desarrollar el equilibrio y la coordinación; potenciar el aspecto físico (menor riesgo de obesidad y sobrepeso); la capacidad cardiorrespiratoria, y la respuesta sensorial y en términos generales reducir el riesgo

Cardiovascular.

Objetivos:

· Trabajar, desarrollar y mejorar a nivel del sistema: 

1. Motor

2. Nervioso

3. Respiratorio

4. Cardiovascular

5. Metabólico

6. Muscular.

Son conocidas las ventajas del ejercicio en personas adultas y que podemos resumir en Además disminuye el riesgo de sufrir depresiones y ansiedad al llenar el tiempo libre; y evita el avance de la osteoporosis. Los deportes que implican cargar pesos son los que producen mayor remineralización ósea.

22.  Aula Matinera

En esta sociedad actual, cada vez son más las familias en las que los dos miembros parentales trabajan, por distintos motivos. Y cada vez son más las que dejan el cuidado a cargo de terceras personas, como son los abuelos, niñeras/os, etc., al igual que a la hora de llevarlos al colegio, son estas personas las que hacen esta gran labor. Por eso hace ya algún tiempo se creó la actividad del Aula Matinera, que poco a poco se va instaurando en todos los colegios.

El Aula Matinera tiene dos funciones básicas y a la vez importantes:

· Cuidar de los niños en las horas que no lo pueden hacer los padres, por motivos laborales.

· Entretener al niño con juegos lúdicos.

El horario del aula Matinera es desde las 7:30 de la mañana hasta las 9, hora en la que entran a clase.

23. Aula Vespertina

Al igual que el Aula Matinera, el Aula vespertina cubrirá la necesidad de los padres que trabajen hasta la tarde, de cuidar a sus hijos con actividades y juegos para que los niños estén entretenidos y cuidados en esta franja horaria.

El horario del Aula Vespertina será de 17:00 hasta las 18:30 h. 

